& PROGRAMA

EN URGENCIAS Y

EMERGENCIAS

Modulo I:
INTRODUCCION Y GENERALIDADES

El plan andaluz de Urgencias y Emergencias Sanitarias: concepto, evolucién actual
y tendencias futuras.

Sistema integral de Urgencias y Emergencias. Estructura y organizacion de los
servicios de urgencias, tanto a nivel Nacional, como Internacional. Concepto de
urgencia, emergencia, catastrofe y siniestro. Cadena asistencial.

Epidemiologia y clasificacion de las Urgencias. Organizacion general de las
urgencias.

Transporte sanitario, concepto y clasificacion. Vehiculos asistenciales,
caracteristicas y equipamiento. Fisiopatologia del transporte. Normativa de
seguridad.

Responsabilidad legal de enfermeria ante las actuaciones sanitarias en urgencias.
Aspectos humanos, éticos y juridicos de la atencién a las urgencias.

Bioética del cuidado. (Responsabilidad de la Enfermera para y con el paciente.
Responsabilidad compartida, implicaciones. Derechos del paciente, intimidad,
consentimiento expreso, confidencialidad, informacion).

Seguridad e higiene de los trabajadores de emergencias. Autoproteccién en las
actuaciones hospitalarias y extrahospitalarias

El estrés del profesional de las urgencias

Conceptualizacion de los Cuidados de Enfermeria. Aplicacién practica de los
procesos de enfermeria en las Unidades de Cuidados Criticos y Urgencias.
Técnicas de valoracién de Enfermeria.

Pruebas de laboratorio. Bioquimica para enfermeria. Estudios de funcion del
organismo.

Generalidades en radiologia para enfermeria. Principales técnicas radioldgicas.
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Maédulo II.
SOPORTE VITAL

Soporte vital basico. Protocolos de actuacion.
Soporte vital Avanzado. Protocolos de actuacion.
Atencion Prehospitalaria al IAM.
Atencidn inicial de enfermeria al paciente politraumatizado. (BTLS)

e Concepto.

e Valoracién inicial.

e Valoracién secundaria.

o Traumatismo craneo-encefalico.
Traumatismo vertebral.
Traumatismo toracico.
Traumatismo abdominal.
Traumatismo en extremidades.
o Traumatismos en situaciones especiales.
e Traslado y movilizacién del paciente.
e Cuidados y procedimientos de enfermeria.
= Practicas con material de simulacién.
o Practicas RCP bésica en adultos.

Practicas RCP basica infantil.
Practicas RCP en situaciones especiales.
Practicas via aérea
Practicas RCP basica en equipos
Vias venosas. Drogas esenciales
Ritmos del ECG en RCP y tratamientos
Megacode.

O
O
O
O

O O 0O O O O O
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Maodulo I
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA EN URGENCIAS.

= Signos y sintomas mas frecuentes en urgencias.

= Triaje/R.A.C. en emergencias y urgencias. Recepcion, acogida y clasificacion
de pacientes.

= Valoracion integral del paciente critico.

= Electrocardiografia para enfermeria.

= Taller Practico de Electrocardiografia para enfermeria.
= Ventilacibn mecanica invasiva y no invasiva.

= Fluidoterapia y hemoterapia en urgencias.

= Actualizacién de técnicas en urgencias y emergencias:

O

Obtencién muestras venosas.

o

Masaje cardiaco externo.
Monitorizacion cardiaca.

o Obtencién muestras arteriales. o
o Realizacién de ECG. o Desfibrilacion. Cardioversion.
o Determinaciones sanguineas o Implantacion de marcapasos
capilares. externo.
o Recogidas de muestras para o Pericardiocentesis.
cultivo. o Acceso vias venosas centrales
o Uso de colirio de fluoresceina y periféricas.
en la deteccion de ulceras o Viaintradsea.
cornéales. o Cateterizacién arterial.
o Pulsioximetria. o Utilizaciéon del MAST
o Capnografia. o Catéter Swan Ganz
o Apertura y deobstruccién de via o Sondaje nasogastrico.
aérea. o Lavado gastrico.
o Inserciéon canulas orofaringeas o Insercion de sonda de
y nasofaringeas. Sengstaken-Blakemore
o Intubacién oro y nasotraqueal. o Sondaje vesical.
o Ventilacibn manual con bolsa o Lavado vesical.
de ventilacion con reservorio o Lavado peritoneal.
o Técnicas de aspiracion. o Paracentesis diagnostica y
o Administracibn de oxigeno. evacuadora.
Procedimientos  relacionados o Puncién suprapubica
con respiracion, oxigenoterapia, o Artrocentesis.
aspiracion, ventilacion. o Puncién lumbar.
o Descompresion pleural con o Taponamiento nasal.
aguja. o Colocaciéon de parches
o Cricotiroidotomia y puncién oculares.
cricotiroidea. o Extraccién de cuerpos extranos.
o Traqueotomia. o Retirada de casco.
o Toracocentesis. Colocacion de o Vendajes en urgencias.
tubo pleural y drenaje. o Curay sutura de heridas.
o Ventilacidon mecanica. o Aplicacion de sujecciones

* Registros de enfermeria en urgencias.

= Manejo de telemedicina.
= Monitorizacion del paciente critico.
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Modulo IV:
URGENCIAS MEDICO-QUIRURGICAS

= Parte 12.Urgencias neuroldgicas. Actuacién de enfermeria.

Técnicas de valoracion especificas de problemas del sistema nervioso.
Cuidados y preparacién del paciente.

Crisis convulsiva.

Accidente cerebro-vascular. Codigo ICTUS.
Cefalea.

Sincope.

Coma.

Vértigo.

Distonias agudas.

Paralisis facial.

Neuralgia del trigemino.

Diplopia, nistagmus y pérdida visual.
Sindrome confusional agudo.

» Parte 22.Urgencias en oftalmologia. Actuacion de enfermeria.

Técnicas de valoracion especificas de problemas de oftalmologia. Cuidados y
preparacion del paciente.

Traumatismo ocular.

Ojo rojo.

Pérdida brusca de vision.

Cuerpos extrafos oculares.

» Parte 32.Urgencias otorrinolaringolégicas. Actuacién de enfermeria.

Técnicas de valoracion especificas de problemas otorrinolaringolégicos.
Cuidados y preparacion del paciente.

Barotrauma.

Otalgias.

Epistaxis.

Cuerpo extrano en vias aéreas y oido.

Vértigo.

Disnea laringea.

Traqueotomia.

= Parte 42.Urgencias cardiovasculares. Actuacion de enfermeria.

Técnicas de valoracién especificas de problemas cardiovasculares. Cuidados y
preparacion del paciente.
Dolor toréacico.

Infarto agudo de miocardio.
Arritmias.

Insuficiencia cardiaca.
Edema Agudo de Pulmon.
Enfermedades del pericardio.
Urgencias hipertensivas.
Shock.

Sincope

Sindrome aértico agudo.



Trombosis venosa profunda.
Sindrome varicoso complicado.

» Parte 52.Urgencias respiratorias. Actuacion de enfermeria.

Técnicas de valoracion especificas de problemas respiratorios. Cuidados vy
preparacion del paciente.

TEP.

Neumotdérax y neumomediastino.

EPOC reagudizado.

Crisis asmatica.

Disnea aguda.

Derrame pleural.

Hiperventilacion.

Ventilacion mecanica. Puesta al dia.

Cuidados de enfermeria en ventilacion mecénica.

= Parte 62.Urgencias digestivas. Actuacidén de enfermeria.

Técnicas de valoracién especificas de problemas digestivos. Cuidados vy
preparacion del paciente.

Hemorragia digestiva.

Varices esofagicas.

Obstruccion intestinal.

Dolor abdominal agudo.

Pancreatitis aguda.

Ascitis.

Otras patologias urgentes

» Parte 72.Urgencias endocrino-metabdlicas. Actuacién de enfermeria.

Técnicas de valoracién especificas de problemas endocrino-metabdlicos.
Cuidados y preparacién del paciente.

Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico.

Trastornos del equilibrio acido-base.

Interpretacion gasométrica.

Manejo de la Diabetes.

Hipoglucemia.

Cetoacidosis diabética.

Coma hiperosmolar.

= Parte 82.Urgencias nefro-urologicas. Actuacién de enfermeria.

Técnicas de valoracion especificas de problemas nefro-urolégicos. Cuidados y
preparacion del paciente.

Obstruccion de la via urinaria. Retencion de orina.

Infeccién urinaria.

Hematuria.

Cdlico nefritico.

Sindrome del escroto agudo.

Parafimosis.

Insuficiencia renal aguda.

Insuficiencia renal crénica.



= Parte 92.Urgencias en dermatologia. Actuacion de enfermeria.

Técnicas de valoracién especificas de problemas dermatol6gicos. Cuidados y
preparacion del paciente.

Herpes zoster. 1h

Urticaria, angioedema y anafilaxia. 1h

= Parte 102.Urgencias en hematologia y oncologia. Actuacion de enfermeria. 8h
Técnicas de valoracién especificas de problemas hematolégicos y oncolégicos.
Cuidados y preparacién del paciente.

Sindrome anémico en urgencias.

Leucopenia, trombopenia, pancitopenia.

Neutropenia febril.

Leucosis agudas.

Antiagregacion y anticoagulacién en urgencias.

Cuidados ante la transfusiones de sangre y hemoderivados en urgencias.
Complicaciones.

Urgencias oncolégicas:

O

o O O O O

Sindrome de vena cava superior.
Hemoptisis masiva.

Compresion medular.

Vomitos postquimioterapia
Hipercalcemia

Sindrome de lisis tumoral.
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Modulo V
URGENCIAS PEDIATRICAS. ACTUACION DE ENFERMERIA

Técnicas de valoracion especificas de problemas pediatricos. Cuidados vy
preparacion del paciente.

Emergencias pediatricas mas comunes.

Sindrome de muerte subita del lactante.

El nino maltratado.
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Médulo VI

URGENCIAS OBS]’ETRICO-GINECOII_(')GICAS.
ACTUACION DE ENFERMERIA

Técnicas de valoracion especificas de problemas tocoginecoldgicos. Cuidados y
preparacion del paciente.

Enfoque general de la paciente embarazada.

Atencion al parto eutdcico., en una emergencia.

Complicaciones agudas durante el embarazo.

Cuidados ante agresiones sexuales. Violencia de género (asistencia médica,
psicolégica, juridica, modo de denunciar, conocimiento de documentos-
certificados...).
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Modulo VII

ACTUACION DE ENFERMERIA EN LAS URGENCIAS PSIQUIATRICAS

La conducta suicida. Cuidados ante la autolisis.

Manejo del paciente agitado. Crisis e intervencidn en crisis

Cuidados en las toxicomanias. Alcoholismo y drogadiccion.

Patologia psiquiatrica mas frecuente en urgencias. Cuidados ante conductas
psicéticas y neuroticas.

La comunicacion interniveles. Los servicios sociales. Los equipos de salud
mental.

Atencion al indigente.
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Médulo Vil

EMERGENCIAS EXTRAHOSPITALARIAS. ACTUACION DE ENFERMERIA

Estructura y organizacién del 061 y DCCU. Centro coordinador.

Equipamiento basico de los puntos de urgencias: maletines de urgencias.
Biomecanica de los accidentes de trafico. Extricaje, desincarceraciéon y
evacuacion en el lugar de la emergencia.

Asistencia a catastrofes. Definicion, clasificaciones mas habituales, planificacién
y prevencion, recomendaciones y medidas a tomar en caso de catastrofe.
Realizacién de un simulacro.

Manejo y actitud en situaciones de bioterrorismo (agentes quimicos y
biologicos).

Transporte del paciente critico. Tipos de transporte, fisiologia y fisiopatologia,
legislacién para la asistencia y transporte sanitario; organizacion y coordinacion.
Hipotermia accidental.

Congelaciones.

Electrocucién y lesiones producidas por rayos.

Patologia por el calor.

Ahogamiento y lesiones en el agua.

Heridas por armas de fuego, por arma blanca, por picaduras y mordeduras de
animales.

El paciente paliativo en urgencias.

Actuacion de Enfermeria ante los malos tratos.
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Modulo IX
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS INTOXICACIONES

Tratamiento general del paciente intoxicado.
Abuso de sustancias en la actualidad.
Intoxicacién por alcohol.

Intoxicacién por cdusticos.

Intoxicacién por drogas.

Intoxicacién por gases.

Intoxicacidén por plaguicidas.

Intoxicacién por farmacos.
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Modulo X
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LOS SINDROMES FEBRILES

Sepsis y shock séptico.

Sindrome febril en paciente no inmunodeprimido.

Sindrome febril en paciente inmunodeprimido.

Sindrome febril en paciente ADVP.

Sindrome febril en paciente oncolégico.

Sindrome febril en paciente trasplantado.

Enfermedades de transmision sexual.

Infecciones importadas y patologia de la poblacién inmigrante.

Prevencion y control de infecciones en las unidades de cuidados criticos y
urgencias.

= Asistencia integral al inmigrante, enfermedades importadas y patologia de la
poblacion inmigrante en Urgencias.
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Modulo XI
CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LAS URGENCIAS
TRAUMATOLOGICAS Y QUEMADOS. POLITRAUMATIZADO

= Atencion inicial al paciente politraumatizado.

= Asistencia y manejo de la via aérea y ventilacion en el politraumatizado.

= Técnicas de inmovilizacién y movilizacion.

= Soporte respiratorio y circulatorio del adulto politraumatizado. Shock
hipovolémico.

= Traumatismo craneoencefalico.

» Traumatismo maxilofacial.

= Traumatismo toracico.

= Traumatismo abdominal.

= Traumatismo pélvico y de las extremidades.

= Traumatismo raquimedular. Shock medular.

» Traumatismo en extremidades. Inmovilizacion y reduccién de fracturas.

» Traumatismo pediatrico y en embarazada. Peculiaridades.

= Cirugia menor. Instrumental quirirgico necesario.

= Métodos de asepsia.

= Consentimiento informado.

= Anestesia local y regional. Analgesia, sedacién y paralizacién.

» Drenaje de abscesos.

= Heridas. Clasificacion, exploracion y tratamiento.

= Técnicas de sutura.

» Ulceras. Clasificacion y tratamiento.

» Profilaxis antibidtica y antitetanica.

» Técnicas de hemostasia.

[ |

Quemaduras. Clasificacion, exploracién y tratamiento.
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, Modulo XII ,
DONACION Y TRANSPLANTE DE ORGANOS

» Cuidados del paciente potencialmente donante de 6rganos y/o tejidos.
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) ) Modulo Xl
FARMACOLOGIA, FARMACOS DE USO FRECUENTE EN URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

» Farmacos mas usados frecuentemente en Urgencias y Emergencias

EVALUACION DEL MODULO VIl

. Mdédulo XIV
FORMACION E INVESTIGACION EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS

» Metodologia de la investigacién. Proyecto de investigacion.

» Bulsqueda y seleccion de informacion.

= Técnicas de publicacién cientifica. Técnicas de presentacion de trabajos
cientificas. PowerPoint. SPSS.

= Gestion de Servicio de Urgencias

= (Calidad en los Cuidados de Enfermeria. Conceptos de calidad, mejora continua
de calidad, calidad percibida.

= Técnicas de comunicacion en urgencias y emergencias.

= Enfermeria Basada en la Evidencia (E.B.E.).

= Docencia a otras enfermeras, a otros miembros del equipo y educacion para la
salud a la poblacion

= Presentaciones y hablar en publico. Realizacion practica de una presentacion
publica.
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